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Zdravotni test naroda

Jde o unikatni experiment. Novy zabavné-védomostni porfad si klade za cil odhalit mnohdy
prekvapiva a ne vzdy zrovna pozitivni fakta o skute¢ném zdravotnim stavu Ceské populace. Divaci se
mohou tésit na spoustu zajimavych informaci podanych tak, Ze je pobavi a pfitom zabavné poudi a
inspiruji pro zdravéjsi a kvalitnéjsi zZivot.

Dalibor Gondik spolec¢né s prednimi kapacitami v oblasti mediciny provazi divaky statisticky
nejzavaznéjsimi zdravotnimi okruhy, v nichZ si kazdy mize najit odpovédi na to, jak dobfe se stard o
své zdravi.

Kazdy ze dvou dilG projektu je sestaven z péti tematickych ¢asti, v nichZ osobnosti a hosté ve studiu
pod dohledem odbornika podstoupi jednoduché testy zamérené na rliznéd zdravotni rizika. Testy jsou
zdmérné pripraveny tak, aby je bez probléml mohli absolvovat i divaci doma. Kratké testovaci
otazky tak mohou divaky upozornit na skryté zdravotni problémy a nasmeérovat je k lékafi dfiv, nez
bude pozdé.

Zdravotni testy pak budou doplnény tematickymi reportdzemi, véetné nejriiznéjsich animaci, statistik
a predevsim pak spoustou informaci o moZnostech prevence téchto chorob. ,Nechceme strasSit
nemocemi. Nasim cilem je naopak divaky pobavit a povzbudit pfi zdsadnich rozhodnutich, které
mohou vést ke zméné Zivotniho stylu a k lepsi kondici. Pokud mohu Fict z viastni zkusenosti, setkani
s Daliborem Gondikem a spoluprace s nim na tomto pofadu mé motivovalo k tomu, Ze jsem zacal
béhat. Je to tedy o velké sebediscipliné, ale doufam, Ze to vydrzim," prozrazuje kreativni producent
Petr Miihl.
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Moderator Dalibor Gondik: Nesolim patnact let a
cukr nepouzivam viibec

V poiadu zazni citat
starofeckého filozofa
Démokrita ~Lidé zadaji
v modlitbach od boh zdravi,
ale nevédi, Ze sami v sobé
maji nad nim moc."
Souhlasite s nim?

Jednoznacné! Myslim si, Zze
vlastné vSe mame ve svych
vlastnich rukou. Cely nas Zzivot.
I nase zdravi a je na nas, jak s
tim celym darem, ktery mame
od narozeni, nalozime.

Jaky je cil poifadu a s jakou
motivaci jste do tohoto
projektu sel Vy?

Budeme moc radi, kdyz se nam podafi nékomu pomoci. A s naprosto stejnym cilem jsem Sel do toho
projektu ja. Koneckoncl je to moje Zivotni filozofie. Lidi jsou na svét& proto, aby si pomahali. A je
jedno, jestli pomGzu babi¢ce do schodl nebo manzelce s ndkupem. Prosté to tak musi byt. Ja to tak
citim.

Divaki se ptate, zda chodi na preventivni prohlidky ke svému lékaFi? Jak jste na tom Vy?

Chodim pravidelné jednou za rok na krev, vcetné kontroly stitné zlazy, denné si méfim a zapisuji
krevni tlak a chystdm se na kolonoskopii.

O Vas je znamo, ze hodné béhate. Kdy Vas to tak pohiltilo?

Po Ctyficitce. Najednou to pfislo a ted uz to mam jako ritual. Jsem sam se sebou, se svymi problémy,
myslenkami a ndpady. Je to fascinujici pocit. Denné si hodinu a pll meditovat. Parada.

MliZete se pokusit vysvétlit, co Vas na béhani tolik bavi. Kolik mésiéné nabéhate?

VSechno. Samota, pohyb, pot, ndmaha, kopce, schody, bolest, nastvani, Ze musim, nechut,
kazdodenni komplikace, boty, tricka, pracka, usmévy a nékdy taky vysméch okoli. A kolik? Snazim
se 0 400 km mésicné a uz pres
rok se mi to dafi. Pfed tim to bylo
tak 250 az 300.

Tipuji, Ze budete dbat o svou
Zivotospravu. Jak moc fresite,
co jite?

No, docela dost. Ale nijak
fanaticky. Prosté do pohody, jak
se fikd. Mam z jidla radost. Nejim
nic povinné nebo podle pfirucek a
modernich publikaci. To jsou Casto
rychle nabyté ,védomosti”. Jim, co
mi  déla dobre. Nejhorsi je
vegetarian, ktery si mysli, Ze po
poziti jedné porce Fizku zemre.
Tak takhle fakt ne....

Ceska televize — Tiskové oddéleni Kavéi hory, 140 70 Praha 4 T: +420 261 133 312 F: +420 261 218 599
E: pressct@ceskatelevize.cz www.ceskatelevize.cz/press RSS: www.ceskatelevize.cz/rss/tiskove-zpravy



( ) Ceska televize

ira

B 4 .
0
»

+
+

LI B -

otni test nar

Tiskové materialy

Netajite se svou nemoci, zmeénila
Vam pravé ona vnimani péce o Vase
zdravi?

Asi také. Ale to hlavni je nékde Uplné
jinde.

V pofadu mate mnoho odborniki na
zdravi. VsSichni jsou vyznamné
osobnosti, ale je nékdo koho byste
vyzdvihl, protoze jste se od néj
dozvédél néco, co Vas velmi
prekvapilo.

Nemohu nikoho preferovat, vsichni byli
vyborni a odborné na vysi. Snad jen prof.
Jan Pirk, se kterym si od lofiského
zavodu, kde jsme ziskali spolecné titul
mistra CR ve $tafeté seniord nad 250 let
(4 dohromady), tykdam. Tedy on tyka mné
a ja se o to lopotné snazim. Ale abych
mluvil vazné. Setkal jsem se s odborniky
a lidmi, ktefi byli vsSichni na takové
urovni, Ze netfeba nikoho vyzdvihovat.
Uvidite v televizi.

Zdravotni test naroda divaky docela
zevrubné otestuje - Vyzkousel jste
vSechny otazky na sobé? Jak jste
dopadl?

VyzkouSel a samoziejmé jsem na celé
fadé otdzek pohorel. Asi jako kazdy.

Lze Fici, ze Cesi jsou v nééem, co jste
testovali, vyrazné sSpatni. Kde jsou

v

nejkritictéjsi situace?

Podle mého nazoru je nejhorsi situace se soli a cukrem. A na to jsem nepotieboval TEST. Staci mi
s Ve v . . o v o ’ Ve 7 v v V. . v v 7 ’

me okoli a vlastné i rodina. To je prosté hruza. Musime s tim vazné vsichni néco udélat. Ja nesolim
z ~vroo7 o . v . ~ ’ v ’

patnact let a cukr nepouzivam vubec. Je totiz vsude tolik, ze to neni potreba. Mysleme na to, prosim.

V pofadu soutézi proti sobé vékové kategorie, kterou zastupuji znamé osobnosti. Kdo si

vedl nejlépe?

Vsichni byli skvéli, nerad bych nékoho vyzdvihoval. Snad jen Matéje Rupperta z Monkey Bussines.

Ten byl Uplna hvézda. Ve vsem!

Casto si lidé k narozeninam a réiznym prileZitostem pieji hodné Stésti a zdravi. Asi to neni

kligé, ze?

Vibec ne! Mame si prat jen to. A ja vzdy, kdyZz piSu smsky, maily, pohledy nebo pfani pisu: Hodné

Usmévu a radosti - to je asi kli¢ ke Stésti a zdravi.
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Chantal Poullain: Jsem zdrava jako pubertacka!

V poiadu zazni citat staroreckého filozofa Démokrita ,Lidé Zadaji v modlitbach od bohi
zdravi, ale nevédi, Ze sami v sobé maji nad nim moc." Souhlasite s nim?

Samoziejmé, Ze s nim souhlasim. Clovék ma ¢aste¢nou moc nad svym zdravim. Ted’ mluvim hlavné
o pravidelnych preventivnich prohlidkach. Myslim, ze v dnesni dobé Ize spravnou prevenci zachranit
opravdu hodné. To ale neznamena, Ze Clovék by meél byt hypochondr nebo chodit k Iékafi a do
Iékarny kazdy tyden.

Zdravotni test naroda testuje divaky a zjistuje, jak je na tom jejich zdravi. Vy jste se také
testovala. Jak jste dopadia?

Jako pubertacka, jako mladd holka. Ne, opravdu mam dobry tlak, dobfe dopadl i rozbor krve i
hladina cholesterolu. Jsem opravdu zdrava.

Mate za sebou onkologické onemocnéni. Zménila ta nemoc Vas vztah k péci o zdravi?

MU3j Zivotni styl je nékdy trochu rychly, ale nemyslim si, Ze by byl jinak nezdravy. Nékdo fika, Ze
bych neméla délat rlzné véci, ale j& chci zit a byt spokojend. Myslim si, e psychika je hodné
dllezitd. Samoziejmé tfeba kouFeni omezuji, ale nezakazuiji si nic.

Na co byste divaky Zdravotniho testu naroda pozvala?

Bylo to hrozné& sympatické natdéeni, kde se objevi opravdu hodné lékaiskych odbornik{. Jejich
povidani bylo zajimavé pro mé, tak doufam, Ze bude i pro divaky. Za sebe bych byla rada, kdyby si
divaci uvédomili dlleZitost prevence a radosti z Ziti. A pokud se nemoc u nékoho projevi, aby nespadl
do deprese, chtél bojovat a zlstal pozitivni. To je hrozné dileZité, protoZze psychika je spojena
s |éc¢bou.
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Alzbéta Stankova: Zajdu si na vysSetreni i soukromé

V poiadu zazni citat starofeckého
filozofa Démokrita ,Lidé Zzadaji v
modlitbdich od bohli zdravi, ale
nevédi, Ze sami v sobé maji nad nim
moc." Souhlasite s nim?

Naprosto souhlasim. Je to presné. Dfiv
nebo pozdé&ji nam télo da reakci na to,
jak s nim zachazime.

Zdravotni test naroda testuje divaky
a zjistuje, jak je na tom jejich zdravi.
Vy jste se také testovala. Jak jste
dopadla?

Tak padesat na padesat, ale vse
v normé. Zarazila mé jedind véc, a to
kdyz mé pani doktorka zjistovala hladinu
cukru, kterd byla vyssi. Ono zdlezi na
mnoha faktorech a ja zrovna vypila kafe
s cukrem. Kazdopadné jsem si fikala, Ze
si béhem zafi zajdu za pani doktorkou a
necham si udélat ten test znovu, i
protoze jsem méla téhotenskou
cukrovku. Ta je ale celkem obvykld a
vétsinou brzy odezni.

Zacala jste po nataceni uvazovat o
svém zivotnim stylu jinak?

Je dobre, Ze podobné porady jsou. Kdo
bézné chodi na prohlidky?  Diky
podobnym projektdm o tom aspori zaéneme uvazovat. J& nastésti nemam zadné zdravotni problémy,
ani potravinové intolerance, které by mé nutily k radikaln&j$im krokdm. Kdyz uz mam potifebu ménit
néco ve svém zivotnim stylu, tak je to spojené spiSe s vahou. Snazim se jist kvalitni potraviny. A
kdyz uz si dam néco takzvané nezdravého, tak s mirou.

S jakym cilem jste se zicastnila nataceni Zdravotniho testu naroda?

Kdyby jednoho jediného divaka, ktery ma néjaké zdravotni problémy, ten pofad probral a donutil ho
zajit na vysetfeni, a nebo kdyby lidé zacali myslet na prevenci, tak si myslim, ze to ma smysl.
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Josef Carda: Svoje zdravi resim odjakziva

V poiadu zazni citat staroreckého filozofa Démokrita ,Lidé Zadaji v modlitbach od bohi
zdravi, ale nevédi, Ze sami v sobé maji nad nim moc." Souhlasite s nim?

Ano, uréité si do znaéné miry za sv{j zdravotni stav miZeme sami. Je to dano stylem Zivota,
zivotospravou, ale velky podil ma i genetika a tu bohuzel zatim neovlivnime.

Zdravotni test naroda testuje divaky a zjistuje, jak je na tom jejich zdravi. Vy jste se také
testoval. Jak jste dopadl?

PFi mérfeni tlaku po dvaceti direpech mél pfistroj poruchu, takze mi profesor Pirk fekl, ze jsem zifejmé
mrtev.

Zacal jste po nataceni uvazovat o svém Zivotnim stylu jinak?

Svoje zdravi resim odjakziva, sleduji se a pozoruji. Hodné o zdravi ¢tu, jsem hypochondr, takze to, o
¢em Ctu, vzdycky hned mam.

Jaky je podle Vas cil porfadu a jak se mu ho miiZe poda¥it naplnit?

Urcité divaky o spousté véci informuje, takze se vzdélaji. Vyvrati nékteré myty a v ramci zadbavy se
lidé nenasilnou formou poudi.
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Kardiochirurg Jan Pirk: Zivot je mnohem hezéi a
veselejsi, kdyz se citite dobre

V poiadu zazni citat
staroreckého filozofa
Démokrita ,Lidé zadaji
v modlitbach od bohi
zdravi, ale nevédi, ze sami
v sobé maji nad nim moc."
Souhlasite s nim?

Naprosto s tim souhlasim. Za
predchoziho rezimu vladnouci
strana se vtélila do role Boha a
fikala, ze ona se o zdravi
naroda postard. Coz je
naprosty nesmysl, protoze
samoziejmé pravda je to, zZe
predevsim se ma o své zdravi
kazdy Clovék starat sdm a
teprve kdyzZ je to nad jeho moznosti, postaraji se prostfednictvim statu lékari.

Cilem pofadu je mnohé divaky pobavit a povzbudit pfi zasadnich rozhodnutich, které
mohou vést ke zméné Zivotniho stylu a k lepsi kondici. Myslite, Ze je to tieba? Jak Cesi
mysli na své zdravi, prevenci apod.?

Myslim si, ze je stale potfeba lidem Ffikat, Ze Zivot je mnohem hezéi a veselejsi, kdyz se citite dobre.
Ne nadarmo se Fikd, Ze ve zdravém téle zdravy duch. Usili zdravotnikl za poslednich vice nez dvacet
let pomalu ale jisté dochazi sluchu populace a myslim si, Ze situace se zlepSuje, ze stale vice lidi
rekreacné sportuje, coz je to nejdllezit&jsi.

Vy jste kardiochirurg? Co v bézném zivoté délame $patné? €im si zakladame na infarkt?

V bézném zivoté si zakladaji na infarkt ti, ktefi koufi, nepohybuji se, maji nadvahu a s tim souvisejici
hladinu cholesterolu a mastnych kyselin. Nevédi o tom, jaky maji krevni tlak a v pfipadé, ze je
zvyseny, si jej neléci. Pokud maji néjaka dalsi onemocnéni, jako napf. cukrovku a nedodrzuji dietni
opatreni, rovnéz si zakladaji na infarkt.

Kdybyste vybral jeden na srdce skodici faktor, kterého se Ize ,jednoduse™ zbavit - co by to
bylo?

Jedna-li se o zabavny porad, tak s nadsazkou a Usmévem bych fekl, Ze jediny Skodici faktor, kterého
se da snadno zbavit, je absolutni abstinence, protoze sklenicka vina denné, pokud jiz neni nemocen
tfeba s jatry, kazdému vyslovené prospé&je. Ale vazné: ostatnich $kodicich faktord je dost tézko se
zbavit. Proto jsou jiz specializované ambulance na odvykani koufeni a dietologické poradny. DalSim
Skodlivym faktorem je vysoky krevni tlak, ktery je zradny v tom, Ze neboli a pokud Clovék nechodi na
preventivni prohlidky, dozvi se o tom, Zze mél vysoky krevni tlak, az kdyz dostane mozkovou mrtvici.
Takze nebolestivé je zbavit se skodlivého faktoru, tj. nechozeni na preventivni prohlidky.
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Na co se podle Vas divaci mohou tésit. Pfipadné mate néjakou specifickou vzpominku na
nataceni poiradu?

Myslim si, Zze divaci se v této dobé plné predvolebni kampané mohou tésit na chvile oddechu a
zdbavy. Na porad bez jakychkoliv Utokl jeden na druhého a plného humoru.

. Normaini tlak Nizky tiak
Kojenec 80/45
Vétsi dité 110/70
DOSP?% muz 120/80
Dospéla Zena 120/80

(MM )

Diabetik 130/80

Dospély &
s o:igepzoerifhi
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Vyzivovy poradce Petr Havlicek: Prevence je
mnohem dlilezitéjsi a levnéjsi nez Feseni nasledk

V poiadu zazni citat
staroieckého filozofa Démokrita
~Lidé Zzadaji v modlitbach od
boh{ zdravi, ale nevédi, Ze sami
v sobé maji nad nim moc.™
Souhlasite s nim?

V uéeni starych filozofQ Ize nalézt
mnoho zapomenutého moudra. A
toto je jednim z nich. Osobné se
s nim plné ztotozfuji, protoze
neplati jen pro zdravi. A pokud
bychom sli hloubéji, pak filozofové
Fikaji, ze Blh je soudasti kazdého
z nas. Takze Demokritlv citat plati
dvojnasob.

Cilem pofadu je mnohé divaky pobavit a povzbudit pfFi zasadnich rozhodnutich, které
mohou vést ke zméné Zivotniho stylu a k lepsi kondici. Jak Ce$i mysli na své zdravi,
prevenci apod.?

Mam pocit, ze my Cesi jsme stéle zvykli prehazovat zodpovédnost na jiné, a to plati i o problematice
nadeho zdravi. Nejsme stéle s to pochopit, Ze prevence je mnohem dilezit&jsi a levné&jsi (a nemyslim
jen finan¢né&) nez reseni nasledkd.

Vy jste vyzivovy poradce. Cesi se derou na &elo v obezité. Cim to je?

Tak to je odpovéd na celou stat, protoze je Uzce spjaté se soucdasnou spoleéenskou celosvétovou
krizi. Pokud bych to mél popsat jednoduse, pak bych si troufl fici, Ze zdsadnim problémem je ztrata
hodnot, predevsim ztrata své vlastni vnitini ceny. Takze sami sebe, tedy svoje Stésti, zdravi a kondici
nefesime a Zeneme se za materidlnimi pozitky, kterymi se snazime nahrazovat to, co je v Zivoté
¢lovéka opravdu ddlezité.

Jaké jsou nejéastéjsi chyby stravovani Cecha?

Chyb je spousta a souvisi s mou predchozi odpovédi. Za zasadni povazuji nepfemysleni o jidle,
prejidani se cukry, rafinovanymi, mnohdy nutricné nehodnotnymi potravinami atd. Ze svatecnich
pokrm{ jsme udélali jidla b&znda, sladkosti jsou denni soulasti jidelnicki mnoha z nds, nadmiru
holdujeme alkoholu (i tady jsme v Cele), ktery uz nevychutndvame, ale mnohdy jim zahanime
starosti, atd. Prosté& jidlo mnohdy ztraci svdj plvodni vyznam a stdvd se kompenzaci negativnich
stavl ¢lovéka.

Které jidlo ze dne je nejdileZitéjsi a proc?
Jak pro koho. Zalezi na tom, co vSechno mame pred sebou Ci za sebou, zda jsme skfivani, ¢i sovy

atd. Nicméné pro vétsinu z nas tim nejddlezit&jsim jidlem vétsinou byva obé&d. Uz jen z toho dlvodu,
Ze je to predél dne, Cast aktivit uz mame za sebou a dalsi ¢ast jesté pred sebou.
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Na co se podle Vas divaci mohou tésit?

Myslim si, Ze porad zabavnou a nenasilnou formou tepe do velmi zivého tématu, ktery by vétsina
z nds méla zadit Fedit. A snad néktefi i Fedit za¢nou, soudé dle reakci divakd v séle po ukoné&eni
nataceni poradu.
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Diabetolozka Alice Hauptova: Cesi si ¢asto mysli,
ze vSe se da resit tabletkami a vyhybaji se vilastni

odpovednosti
Vv poiadu zazni citat
staroreckého filozofa

Démokrita ,Lidé 2zadaji v
modlitbach od bohd zdravi, ale
nevédi, Ze sami v sobé maji
nad nim moc.“ Souhlasite s
nim?

Ano.

Cilem pofadu je mnohé divaky
pobavit a povzbudit PpFi
zasadnich rozhodnutich, které
mohou vést ke zméné
Zivotniho stylu a k lepsi
kondici. Myslite, Ze je to tieba?

Myslim, Ze je to vyborny napad. Vétsina Cechl si bohuzel mysli, Ze véechno se d& Fesit tabletkami a
ze |ékar vyresi vsechny jejich problémy za né a vyhybaji se vlastni zodpovédnosti.

Vy jste diabetolozka. Vzriista poéet nemocnych cukrovkou? Cim to je?

Vzristd a odpovéd je zcela jasna. Je to stylem Zivota v soucasné spolecnosti. Malo se hybeme,
Spatné se stravujeme, jsme cCasto ve stresovych situacich. A pravé cukrovka je onemocnénim, které
se da Upravou zivotospravy nékdy i zcela vylécit.

Cukrovka je dédi¢na i ziskana? Jak se ma clovék chovat, aby se cukrovce vyhnul?

Neni cukrovka jako cukrovka, existuje vice typl. Pro zjednoduseni - vétsina nemocnych, o kterych
mluvime, trpi cukrovkou II. typu. Tedy tou, ke které dédime genetickou dispozici, a jestli se nemoc
projevi nebo ne, mizeme ovlivnit pravé tou spravnou Zivotospravou. Zivotosprava je slovo, které
zahrnuje v podstaté to, jak se chovdme sami k sobé. Dle wikipedie Zivotosprava zahrnuje spravnou
vyZzivu, dostatecné dlouhy a kvalitni spanek, vhodné rozlozeni odpocinku a zatéze a spolecenské
zazemi. Regenerace nervového systému a osvézeni celého organismu neni zavislé jen na délce
spanku, ale i na jeho kvalité. Ve vyzivé je nutné dbat na to, aby se Clovék neprejidal, ale pamatoval
také na vhodné slozeni potravy a pravidelnost v jidle. Pro duSevni zdravi je nezbytné usilovat o
harmonicky Zzivot, mit ¢as a citové zdzemi pro odpocinek a vést Zivot v rodiné tak, aby v ném
nedochézelo k zaté&Zim a stresim. K udrzeni a upevnéni dobré télesné a dudevni kondice pfispivaji
pohyb a télesna prace. Aktivni provozovani sportu zvysuje nejen Uroven télesné kondice, ale ma vliv
i na psychiku (sebevédomi, sebehodnoceni i hodnoceni jedince ostatnimi) a mdZe mit vliv i na
posilovani socialnich vztahl a vazeb.

Na co se podle Vas divaci mohou tésit?

Na vtipné a zajimavé podani dlleZitych informaci, které jim mohou zménit pohled na sv{j zdravotni
stav.
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Onkolozka Petra Tesarova: Stale kolem 40 %
pacientll s rakovinou na svoji diagnézu zemre

V pofadu zazni citat staroifeckého filozofa Démokrita ,Lidé Zadaji v modlitbach od bohi
zdravi, ale nevédi, Ze sami v sobé maji nad nim moc." Souhlasite s nim?

Ano ur¢ité, i kdy? u pacientl se zhoubnym nadorem je ta ,moc" v mnoha smérech limitovana, ma
urcité smysl maximalné snizit riziko rakoviny nebo ji alespon diagnostikovat vcas v dobre [éCitelné
fazi. Jde totiz vétSinou o zivot.

Cilem pofadu je mnohé divaky pobavit a povzbudit pfFi zasadnich rozhodnutich, které
mohou vést ke zméné Zivotniho stylu a k lepsi kondici. Myslite, Ze je to tieba? Jak Cesi
mysli na své zdravi, prevenci apod.?

Situace se zlepsuje, mladsi generace si vice uvédomuje, ze zdravi je dar, o ktery je tfeba pecovat a
ne jen, kdyz se jakkoliv i vlastnim pfi¢inénim poskodi, vymahat jeho urgentni opravu. Je ale stale pro
mnoho lidi tézké najit rovnovahu mezi naprostym lajdactvim a ignorovanim vsech rozumnych
opatreni, tykajicich se Zivotniho stylu, coz vede zpravidla ke zkraceni Zivota, a opacnym extrémem
kultu téla, kdy se vSechna pozornost zaméfuje na jidelnicek, fyzicky trénink a estetické omlazujici
Upravy, ¢asto hrani¢ici s uréitym fanatizmem. Pokud je ndplf Zivota vyhradné takovd, mize
nevratné vytésnit drobné radosti, kvalitni mezilidské vztahy i skuteCné Stésti a také vést paradoxné
k nemoci. Idealni je kompromis a rovnovaha, coz je ale, jak dobfe vime, ve vSech aspektech Zivota

vvvr

Cim to je, Ze v CR tolik lidi onemocni rakovinou?

Rakovina je civiliza¢ni onemocnéni a dan, kterou platime za Zivot v bohaté evropské spolecnosti,
ktera nas napfiklad nenuti k tomu, abychom omezovali pfijem potravy, abychom se hybali, nekoufili,
protoZe si to nem{Zeme dovolit, a naopak nas zatéZuje stresem a nepfirozenym Zivotnim rytmem
sedavych zaméstnani. Ve véech podobnych spoleénostech na svété riziko rakoviny stoupd. V Ceské
republice mame proti jinym evropskym zemim, zvlast vysoky vyskyt karcinomi tlustého stfeva
spojeny predevSsim s nedostatkem pohybu, nezdravym slozenim stravy a nadvahou a také
karcinomd ledviny, coZ pravdépodobné také souvisi s Zivotnim stylem, pitnym reZimem a mozna i
naduzivanim Iék0 proti bolesti.

Jak se zménila Iécba rakoviny béhem poslednich let?

Za poslednich dvacet pét let se Ié¢ebné moZnosti u fady typt zhoubnych nadorl radikalng zménily.
Prinaseji nadéji na uplné uzdraveni u velkého mnozstvi nemocnych a dokonce vyznamné prodluzuji
7ivot i pacientim s nevylécitelnou fazi pokrocilych stadii rakoviny. Kazdy rok se objevi mnoho
novych Gé&innych 1ékd, zdokonaluji se chirurgické moznosti Ié¢by i technika ozafovani. Nicméné stale
kolem 40 % pacientl s rakovinou na svoji diagnézu zemre. Proto i nadale plati, ze nejlepsi je
rakovinou neonemocnét. Pokud uz mame v genetické informaci nebo diky nasemu Zivotnimu stylu tu
smilu, Ze se to stane, je velmi ddlezité prijit k |ékafi v&éas. Stejny typ zhoubného nadoru mize byt v
Casné fazi zcela vylécitelny, ale pokud prijdete k lékafi pozdé, a nékdy to zpozdéni mohou byt
meésice nebo dokonce tydny, pak i sebelepsi IéCebné mozZnosti uz nepomohou. Mame také vice
informaci o dédi¢nosti dispozic pro zhoubné nadory. Proto je rozumné zapatrat ve své rodiné a
sledovat rizika nemoci, které postihly nase predky.
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Na co se podle Vas divaci mohou tésit. Pfipadné mate néjakou specifickou vzpominku na
nataceni poiradu?

Verejnost je kazdodenné masirovand spoustou nevyzadanych informaci, Casto senzacnich a
zkreslenych, takze neni tézké dospét k nazoru, ze nema smysl branit se proti onemocnéni
rakovinou, snazit se o v€asnou diagnézu a ani nema smysl absolvovat onkologickou léCbu, protoze
nékde existuji zézratné a méné nepfijemné moznosti jak se vylécit. Je velkou zasluhou Ceské
televize, Ze chce touto zdbavnou formou zménit tak rozsifenou skepsi vié&i dostupnym moZnostem
prevence, vcasného vyhleddvani (skrininku) a lé¢by zhoubnych nadorl. Spravnd informace ve
spravny ¢as muZe totiz nemocnému s rakovinou zachranit Zivot a naopak $patné rozhodnuti mize
znamenat, Zze nemocny zdravi nebo Zzivot nendvratné ztrati. Béhem nataceni jsem si znovu
uvédomila, jak obrovskou roli v procesu uzdravovani hraje psychicka podpora nemocnych a jejich
pozitivni mysleni. Chantal Poullain je pfikladem osoby, ktera si nikdy nepfipustila, Zze by nad ni
mohla rakovina zvitézit. Takové nemocné je radost IéCit, protoze Cast prace udélaji za nas. Pacienti,
ktefi Uspésné prekonaji rakovinu, stale vice citi, Zze mohou vyznamné pomahat tém, ktefi s nemoci
teprve bojuji, protoZze zaZili chorobu i jeji Ié¢bu na vlastni kGzi. Nékomu pomize, kdyz ho v tézké
situaci jiny drzi za ruku a podpofi jeho rozhodnuti IéCit se, jinému dopis, ktery ho zve na skrininkové
vy$etieni a daldimu tfeba ndhodné zhlédnuti nadeho pofadu. Poslanim |ékaid je zachrafiovat Zivot a
nezalezi na tom, jestli v ordinaci nebo tfeba prostiednictvim televize.

Zdravotni

TEST
Naroda
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Hepatogastroentrolog Jan Martinek: Cesi oproti
jinym Evropanim preventivni prohlidky respektuji,
ale idealni stav to také neni

V poiadu zazni citat staroifeckého filozofa Démokrita , Lidé Zadaji v modlitbach od bohi
zdravi, ale nevédi, Ze sami v sobé maji nad nim moc." Souhlasite s nim?

Castecné, $patné geny neovlivnite, vrozené choroby neovlivnite, nékterym nemocem nelze Zivotnim
stylem predejit. Naopak je jednoznacné, Ze pokud clovék koufi a pije nadmiru alkoholu, zvysuje
zasadné riziko kardiovaskularnich nebo onkologickych onemocnéni.

Cilem pofadu je mnohé divaky pobavit a povzbudit pFi zasadnich rozhodnutich, které
mohou vést ke zméné Zivotniho stylu a k lepsi kondici. Myslite, Ze je to tfeba? Jak Cesi
mysli na své zdravi, prevenci apod.?

Néktefi Cedi na zdravi a kondici mysli - zvy$uje se pocet restauraci, kde nabizi kvalitni jidlo z
Cerstvych surovin, stale popularnéjsi jsou farmarské trhy, stoupa spotieba zeleniny a ovoce, snizuje
se procento kutraku. Sta&i se podivat, kolik jen v Praze jezdi rano lidi na kole do prace - mnohem vice
nez dfive. Jsou ale i taci, ktefi toho pro své zdravi mnoho nedélaji - nechodi na preventivni prohlidky,
jedi nezdravé, koufi, nesportuji. Ale myslim, Ze trend je pozitivni. A rozhodné k tomuto trendu
nepomahaji zakony, jakym byl plosny zakaz koufeni v restauracich. Cennéjsi je dobrovolna zména
chovani spolecnosti, nez nesmysiny zadkon, ktery ani tak nechrani zdravi, ale spiSe omezuje svobodu
a mladsi radikalnéjsi jedinci naopak jako jakymsi protestem naopak koufit zacnou.

Vy pracujete na klinice hepatogastroenterologie. Jak to, Zze Cesi to tak moc vynechavaji
preventivni prohlidky?

Preventivni prohlidky, pokud dobfe funguje informovanost, jsou dceskymi obcany vcelku
respektovany. Uast na nich patfi k lep&im oproti jinym statim Evropy. Nicméné idedini stav zatim
neni, proto jsme radi, ze i Ceska televize pfispiva k dobré véci.

Co se nejvice se na nasi Zivotospravé podili na onemocnéni traviciho traktu?

Travici trakt se skladd z velkého mnoZstvi organd, které mohou onemocnét velkym poctem
onemocnéni. Nelze proto v kratké odpovédi vypichnout jednotlivé slozky stravy, které poskozuji Ci
naopak pomahaji travicimu traktu. Ale v zasadé lIze Fici, Zze obecné zasady zdravé vyzivy jsou pro
travici trakt vyhodné - tj. pfimérené alkoholu, dostatek ovoce a zeleniny, vice ryb a driibeZe oproti
vepfovému masu, uzeniny a zivoci$né tuky vhodné pouZzivat piimérenéd. DlleZité je téZ mnozstvi
stravy - priliSny pfijem je nedobry, podivejme se na epidemii obezity kolem nas. Koufeni je
jednoznaénym gklidcem, zvy$uje mimo jiné riziko rakoviny slinivky bFigni.

Na co se podle Vas divaci mohou tésit. Pfipadné mate néjakou specifickou vzpominku na
nataceni poiradu?

Doufam, Ze se divaci pobavi i poudi, a tfeba n&ktefi néco na svém zplsobu Zivota zmé&ni & pFijdou na
preventivni vySetieni. To by bylo skvélé, budou to preci jenom délat nejen pro sebe, ale i pro své
blizké.
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Adiktolog Petr Popov: Spatné jsme na tom
v zavislostech na legalnich ,, drogach™

V pofadu zazni citat
staroreckého filozofa
Démokrita ,Lidé zadaji v
modlitbach od bohi
zdravi, ale nevédi, Ze sami
v sobé maji nad nim moc."
Souhlasite s nim?

Naprosto s Démokritem
souhlasim. Kazdy znas je
vybaven obrovskou vnitfni
energii a nase zdravi zalezi
mj. také na tom, zda se
rozhodneme tento  zdroj
vnitini sily pouzivat, nebo jej
nechdme lezet ladem. Mimo
jiné treba tim, Ze se malo
sméjeme - na rozdil od
Démokrita, nazyvaného pro
jeho veselou povahu ,sméjici
se filosof".

Cilem pofadu je mnohé divaky pobavit a povzbudit pfi zasadnich rozhodnutich, které
mohou vést ke zméné Zivotniho stylu a k lepsi kondici. Myslite, Ze je to tfeba?

Ano. V kontextu mé odpovédi na prvni otazku mam za to, Ze je potfeba lidi nejen informovat, ale
také povzbudit aby se rozhodli zapojit svoji vnitini silu a zacali péstovat zdravy zivotni styl. Cesi ve
znacné mife prevenci zanedbavaji, protoze (dokud nepocituji zddné zdravotni potize) se jim to zda
zbytecné (,Kdyz vSechno funguje samo od sebe, tak pro¢ bychom vynakladat zbytecné energii?").
Kdyby si o sebe navykli starat se tak, jako nékdy pecuji svoje ,milacky" (auta, domaci mazlicky, u
kterych Casu a penéz na ,prevenci* - péci nesetfi) bylo by jim mnohem Iépe.

Vy jste prima¥F na klinice adiktologie. Jak jsou na tom Cesi se zavislostmi?

Cesi jsou na tom (v porovnani se zahrani¢im) relativné dobte, co se tyle zavislosti na nelegalnich
navykovych latkach (,drogach"™). Pocty zavislych na heroinu, kokainu, halucinogenech jsou u nas
vyrazné nizsi, nez je tomu v zapadni Evrop&, Americe, nebo v nékterych asijskych zemich. Naopak
velmi Spatné jsme na tom v zavislostech na legalnich ,drogach®, jako alkohol, tabdk a navykové
léky. Také marihuana, casto podcefiovand je dnes casto zdrojem vyznamnych psychickych
zdravotnich komplikaci. Vyznamnou negativni roli hraji stale vice a Castéji také tzv. ,neldtkové
zavislosti®, tj. zavislosti na nécem jiném, nez jsou navykové latky, napr. patologické hracstvi,
internetové zavislosti: on-line hrani a sazeni, zavislosti na komunikacnich technologiich, socialnich
sitich, aj.

V pofadu vyjmenovavate znaky zavislosti. MiiZete je velmi strué¢né vyjmenovat a vysvétlit?

Lékarska kritéria pro ZAVISLOST (znaky zavislosti) na ndvykovych latkdch (podle Mezinarodni
klasifikace nemoci) jsou tato:

1. silnd touha nebo pocit puzeni (craving) uzivat latku

2. potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi latky

3. fyzicky / fyziologicky odvykaci stav (,abstdk"™) pfi nedostatku ndavykové latky, jeho projevy
vétSinou koresponduji s vlastnostmi konkrétni navykové latky

4. prikaz tolerance jako vyzadovani vyssich davek latky, aby se dosahlo ucink plivodné vyvolanych
niz§imi davkami navykové latky

5. postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmd ve prospéch uZzivané navykové latky a zvysené
mnozstvi ¢asu potiebné k ziskani nebo uzivani latky nebo k zotaveni se z jejiho ucinku
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6. pokracovani v uzivani ndvykové latky pres jasny dlikaz zjevné $kodlivych nasledkd
O syndromu zavislosti (diagndze zavislosti) pak mluvime tehdy, pokud se vyskytuji alespon tfi ze
esti vySe uvedenych pfiznakd.

Na co se podle Vas divaci mohou tésit. Pfipadné mate néjakou specifickou vzpominku na
nataceni poiradu?

Divaci se mohou tésit na spoustu zajimavych informaci, podanych tak, ze je pobavi, pfitom zabavné
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Trenérka paméti Dana Steinova: Zdravi zZivotni styl
je dnes trendy, trénovani pameéti se to ale netyka
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V poifadu zazni citat staroreckého
filozofa Démokrita ,Lidé Zzadaji
v modlitbdich od bohl zdravi, ale
nevédi, Ze sami v sobé maji nad nim
moc." Souhlasite s nim?

Rozhodné souhlasim, psychosomatici by
nam jen potvrdili, Ze mysl a télo jedno
jsou.

Cilem porfadu je mnohé divaky
pobavit a povzbudit pfi zasadnich
rozhodnutich, které mohou vést ke
zméné zZivotniho stylu a klepsi
kondici. Myslite, Ze je to tieba?

Zda se, ze zdravy zivotni styl je dnes
Jtrendy", lidé béhaji, snazi se jist
zdravéji, ale co se trénovani pameéti tyka,
tak tam vidim velké rezervy.

MizZete popsat néjaky jednoduchy
cvik na procvic¢ovani paméti?

Lidsky mozek si dobfe pamatuje to, co
vidi. Pfekvapivé vsak je, ze si daleko lépe
pamatuje ne to, co vidi v redlu, ale
mentalni obraz, ktery si vytvofi. A také
méa rad pribéhy, takZze kombinace nasich
predstav, ke kterym se vaze jednoduchy
pfibéh, zlep§i mnohonasobné nasi
schopnost zapamatovat si. Zkusme to
tfreba na vlajkach. Pamatujete
si belgickou vlajku? Jednoduché, belgicka
hofkd  cokolada, pInénd vajecnym
konakem, v Cervené krabici nastojato s
nalepkou: Neklopit! U Zzerdé je cerna

/Cokolada/,uprostied zluta /vajecny konak/, na vlajicim konci Cervena, neklopit znamena, Ze stoji ve

vertikalni poloze.

v

Lze néjak poznat, kdy se jedna o bézné zapominani a kdy jde o néco vaznéjsiho?

Porucha paméti, neschopnost zapamatovat si nové informace, zhorSeni obrazové predstavivosti,
schopnosti abstrakce, logického uvazovani patii k prvnim symptomim demence. V takovychto
ptipadech doporuduji co nejdfive vyhledat odbornika, ktery predepige léky, které zpomali priib&h

kognitivni deteriorace.

Na co se podle Vas divaci mohou tésit. Pfipadné mate néjakou specifickou vzpominku na

nataceni poiradu?

Pdvodné jsem méla celebrity zkoudet ja, nakonec v$ak to dopadlo tak, Ze zkousely ony mé.
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Sexuolozka Laura Janackova: Sex a vztahy jsou
jednim 2ze trFech zakladnich pilird psychické
stability clovéka

V pofadu zazni citat starofeckého filozofa Demokrita ,Lidé Z2adaji v modlitbach od bohi
zdravi, ale nevédi, Ze sami v sobé maji nad nim moc." Souhlasite s nim?

Souhlasim jen c¢astec¢né. Moc lidi nad svym zdravim neni absolutni, proto lidé chodi k |ékafi a néktefi
se treba modli k bohu.

Cilem pofadu je mnohé divaky pobavit a povzbudit pfi zasadnich rozhodnutich, které
mohou vést ke zméné Zivotniho stylu a k lepsi kondici. Myslite, Ze je to tfeba?

Cedi se vétdinou prevenci zabyvaji az v ptipadé, Ze v jejich okoli nékdo vazné onemocni. Edukace je
tedy velmi dllezZitd.

Jak jsou na tom Cesi se spokojenosti se svym sexualnim zZivotem?

Vysledky vyzkum@ ukazuji, ze Cesi jsou prevazné spokojeni se svym sexudlnim Zivotem. Pokud tomu
tak neni, je b&Zné vyuziti odborné pomoci specialistd sexuologl & psychologl zabyvajicich se
sexualnim chovanim.

Sexualni spokojenost nebo nespokojenost, jak se to odrazi v zivoté nebo zdravi clovéka?
Sex a vztahy jsou jednim ze tiech zédkladnich pilitd psychické stability ¢lovéka. Casto maji vice ¢i
méneé vliv i na zbylé dva pilite, tedy zdravi i pracovni vysledky. Je tedy naprosto jasné, Zze sexualni

spokojenost ma vyrazny vliv na kvalitu Zivota i na spokojenost Clovéka.

Na co se podle Vas divaci mohou tésit. Pfipadné mate néjakou specifickou vzpominku na
nataceni poiradu?

Dobfe si vybavuji yrazy soutéZicich, kdyz jsem pfinesla pomicku ke stanoveni tvrdosti muzské
erekce.
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Optik Imran Musa Zangi: Casové naroéna prace
s pocitacem zplisobuje vysychani oci

V pofiadu zazni citat
staroieckého filozofa
Démokrita ,Lidé Zzadaji
v modlitbach od bohi
zdravi, ale nevédi, Zze sami
v sobé maji nad nim moc."
Souhlasite s nim?

Samoziejmé, s timto citatem
nelze nic jiného nez souhlasit.

Cilem poFadu je mnohé
divaky pobavit a povzbudit
pFi zasadnich rozhodnutich,
které mohou vést ke zméné
Zivotniho stylu a klepsi
kondici. Myslite, Zze je to
treba?

Myslim si, ze rozhodné ano. Je to tfeba. Obcas je dobré lidi probudit ze zimniho spanku nevédomosti
a srozumitelnou formou jim jen pfipomenout, jak se chovat k sobé& a okoli. Nebot oba tyto zplsoby
spolu Uzce souviseji. Je tfeba si uvédomit, ze my lidé ménime okoli a okoli méni nas. Dle mé |ékarské
zkusenosti mohu Fici, ze nasi obyvatelé na prevenci mysli, ale nutno podotknout, Zze se toto tyka
spise Zen. Ty jsou v tomto ohledu peclivéjsi.

Vy jste oéni IékaF. Jaké jsou nejvétsi nesvari lidi, co se tyée péce o zrak?

Zrak vyraznou péci nepotiebuje. OCi jsou totiz diky evoluci Uzasné sestaveny a z valné Casti se chrani
sami. V dnesni dobé vsak neskodi v rdmci prevence zajit k o¢nimu Iékafi a nechat si zméfit nitroocni
tlak (kromé jinych funkci). Hlavnim nesSvarem dnesni doby je to ¢emu se Ize obtizné vyhnout. Sice
Casové narocCna prace s pocitatem, tabletem i neustalé pouzivani mobilniho telefonu, coz ma za
nasledek c¢asto vysychdni od&i (Clovék prokazatelné méné c&asto mrkd) a plsobeni agresivnich
vinovych délek svétla vyzafovanych monitory na o¢i, coZ mize plsobit negativné na sitnici.

Na co se podle Vas divaci mohou tésit. PFipadné mate néjakou specifickou vzpominku na
nataceni poradu?

Divaci se rozhodné mohou tésit na srozumitelnou a zabavnou formu poradu. Myslim, Ze se dostanou
dost uziteCnych rad a informaci. Moji pfijemnou vzpominkou napfiklad je hudebni vsuvka moje a
Dalibora Gondika. Prakticka ukazka v ¢asti o sluchu.
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Fyzioterapeut Vlastimil Jezek: Stale mnoho Cechd
na své zdravi tolik nemysli

V poiadu zazni citat starofeckého
filozofa Démokrita ,Lidé Zzadaji v
modlitbach od bohl zdravi, ale
nevédi, Zze sami v sobé maji nad
nim moc." Souhlasite s nim?

Ano, to je jisté pravda.

Cilem pofadu je mnohé divaky
pobavit a povzbudit pii zasadnich
rozhodnutich, které mohou vést ke
zméné zivotniho stylu a k lepsi
kondici. Myslite, Ze je to tieba?

Ano, je to velice potfebné, stale mnoho
Cechl na své zdravi tolik nemysli a
prevence jim tolik nefika.

Vy jste fyzioterapeut. Rika se, ze
poruch s pohybovym ustrojim
pFibyva. Cim to je?

Je to urcité nedostatkem pohybu,
vznikem Spatnych pohybovych
stereotypl a v neposledni fadé také
stresem.

Jaké jsou nejcastéjsi chyby v
drzeni téla?

Castd je predsunutd brada smérem
dopredu, dale kulatéa zada v oblasti
hrudni &asti patere, zplisobena oslabeni

svall v dané oblasti. Také sem patii jednostranné pfetéZovani patefe napf. nosenim kabelky na

jedné strané.

Na co se podle Vas divaci mohou tésit?

Myslim, Ze hlavné ukazka spravného sedu v kancelafi u poéitate mize mnoho lidi oslovit a poudit.
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Popis jednotlivych dild:

1. dil:

Tiskové materialy

Témata: Smysly, zavislosti, pohybovy aparat, sexualni zdravi, mozek a pamét

Ucinkujici

Vekova kategoérie

Osobnost

20 - 30 Aneta Krejcikova, Jifi Prskavec
30 - 50 Marta Jandova, Lukas Pavlasek
50+ Vilma Cibulkova, Pavel Novy
Odbornici

Lekar, optik a perkusionista

MUDr. Imran Musa Zangi

Primaf, Klinika a adiktologie — 1. LF

MUDr. Petr Popov, MHA

Fyzioterapeut

Mgr. Vlastimil Jezek

Sexuolozka

Doc. PhDr. Dr. Phil. Laura Janackova, CSc

Zakladatelka Ceské spolecnosti pro
trénovani paméti

Ing. Dana Steinova

2. dil:

Témata: Kardiovaskularni nemoci, obezita, cukrovka, nadorova onemocnéni, nemoci dychaci,

zazivaci a vyluCovaci soustavy

U¢inkujici :

Vekova kategdrie

Osobnost

20 - 30 Anna Slovackova, Michal Kurtis
30 -50 AlZbeta Stankova, Matéj Ruppert
50+ Chantal Poullain, Josef Carda
Odbornici

Kardiochirurg, prednosta IKEM

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc

VyZivovy poradce

Ing. Petr Havlicek

Lekar - diabetolozka

MUDr. Alice Hauptova

Lekarka, Onkologicka klinika = 1.LF

Doc. MUDr. Petra Tesarova, Csc.

Lékar, IKEM - Oddéleni
hepatogastroenterologie

Doc. MUDr. Jan Martinek, Ph.D.
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rezie: David Sis

dramaturgie: Michaela Hronova
vykonna producentka: Klara Drazanova
kreativni producent: Petr Mihl
moderator: Dalibor Gondik
www.ceskatelevize.cz/ztn

Kontakt pro média

Daniel Marsalik

Tel.: (+420) 261 137 521
Mob.: (+420) 606 464 922
daniel.marsalik@ceskatelevize.cz

Fotografie
ftp://ceskatelevize.cz/
pavel.kral@ceskatelevize.cz
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